MENSA IM LESSINGGYMNASIUM

17.06. - 21.06.2024

MENU 1

24.06. - 28.06.2024

MONTAG

Geschmelzte
Fleischmaultaschen mit feiner
Zwiebelschmelze, dazu
Kartoffelsalat (3, a)

Geschmelzte
Spinatmaultaschen mit feiner
Zwiebelschmelze, dazu
Kartoffelsalat (a)

9

DIENSTAG

Nudelpfanne nach Gartnerin
Art mit Reibekase Gberbacken,
dazu Mixsalat (2, 9, a, g)

Vegetarisch gefillte
Paprikaschote mit Butterreis,
Tomatensauce und Blattsalat
mit Frenchdressing (9, a, ¢, g)

9

MITTWOCH

Hihnerfricassee mit Butterreis
und Erbsen-Karottengemuse
(2,9, 8)

SuRer Reisauflauf mit
Puderzucker, dazu
Zwetschgenkompott (9, a, ¢, g)
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DONNERSTAG

Paniertes Putenschnitzel mit
Bratensauce, dazu
hausgemachte Spatzle und
Kohlrabigemuse (a, c)

Paniertes Gemuseschnitzel mit
vegetarischer Sauce, dazu
hausgemachte Spatzle und

Kohlrabigemuse (a, c)
O

SPEISEPLAN

FREITAG

Schinkennudeln mit Ei und
saftigen Putenschinkenstreifen, | -
dazu Endiviensalat und
Frenchdressing (2,8,9,a,¢,8) |

- Keine -

Puten-Hackbraten mit
Rahmsauce, dazu
hausgemachte Butterspatzle
und Gemusesticks (2, 9, a, g)

Gebackener Camembert mit
Salzkartoffelchen und
Preiselbeeren, dazu
Gemdusesticks (2, 9, a, g)

Spaghetti mit
Tomaten-Bolognese und
Parmesan, dazu Blattsalat und
Balsamicodressing (2, 9, a, €)

- Keine -

Schlemmer-Fischfilet mit
Broccoli-Kaseauflage auf
Gemusejulienne, dazu
Petersilienkartoffel und
Quarkdip (9, a, d, g)

Gemdsebratling mit feinen
Gemusejulienne, dazu
Petersilienkartoffel und

Quarkdip (2,9, a, g)

9

Kartoffeleintopf mit
Gemduseeinlage und
Putenwienerle, dazu 1
Backersemmel (3, 8,9, a, 8)

Kartoffeleintopf mit

Gemduseeinlage und

Tofuwienerle, dazu 1
Backersemmel (3,9, a, g)

9

Gemuse-Knusper-Dino an
vegetarischer Rahmsauce, dazu
Bratkartoffelchen und
Karottensalat (9, a, g)

- Keine -

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Nitritpckelsalz 4) mit Antioxidationsmittel 5) mit Geschmacksverstarker 6) geschwefelt 7) geschwarzt
8) mit Phosphat 9) mit Miclheiweil® 10) koffe]nhahig 1) chininhaltig 12) mit Sﬂﬁungsm'lttd 13) enthalt Pheny|a|aninque||e 14) gewachst 15) mit Taurin 16) enthalt Sojaa

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fische e) Erdnlsse f) Soja g) Milch h)Schalenfrichtei) Sellerie ) Senf k) Sesam

) Sulfit m) Lup'lne n) Weichtiere
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