
MENSA IM LESSINGGYMNASIUM

Geschmelzte
Fleischmaultaschen mit feiner

Zwiebelschmelze, dazu
Kartoffelsalat (3, a)

Geschmelzte
Spinatmaultaschen mit feiner

Zwiebelschmelze, dazu
Kartoffelsalat (a)

17.06. - 21.06.2024

Nudelpfanne nach Gärtnerin
Art mit Reibekäse überbacken,

dazu Mixsalat (2, 9, a, g)

Vegetarisch gefüllte
Paprikaschote mit Butterreis,
Tomatensauce und Blattsalat
mit Frenchdressing (9, a, c, g)

Hühnerfricassee mit Butterreis
und Erbsen-Karottengemüse

(2, 9, g)

Süßer Reisauflauf mit
Puderzucker, dazu

Zwetschgenkompott (9, a, c, g)

Paniertes Putenschnitzel mit
Bratensauce, dazu

hausgemachte Spätzle und
Kohlrabigemüse (a, c)

Paniertes Gemüseschnitzel mit
vegetarischer Sauce, dazu
hausgemachte Spätzle und

Kohlrabigemüse (a, c)

Schinkennudeln mit Ei und
saftigen Putenschinkenstreifen,

dazu Endiviensalat und
Frenchdressing (2, 8, 9, a, c, g)

- Keine - 

Puten-Hackbraten mit
Rahmsauce, dazu

hausgemachte Butterspätzle
und Gemüsesticks (2, 9, a, g)

Gebackener Camembert mit
Salzkartöffelchen und
Preiselbeeren, dazu

Gemüsesticks (2, 9, a, g)

24.06. - 28.06.2024

Spaghetti mit
Tomaten-Bolognese und

Parmesan, dazu Blattsalat und
Balsamicodressing (2, 9, a, c)

- Keine - 

Schlemmer-Fischfilet mit
Broccoli-Käseauflage auf

Gemüsejulienne, dazu
Petersilienkartoffel und

Quarkdip (9, a, d, g)

Gemüsebrätling mit feinen
Gemüsejulienne, dazu

Petersilienkartoffel und
Quarkdip (2, 9, a, g)

Kartoffeleintopf mit
Gemüseeinlage und

Putenwienerle, dazu 1
Bäckersemmel (3, 8, 9, a, g)

Kartoffeleintopf mit
Gemüseeinlage und
Tofuwienerle, dazu 1

Bäckersemmel (3, 9, a, g)

Gemüse-Knusper-Dino an
vegetarischer Rahmsauce, dazu

Bratkartöffelchen und
Karottensalat (9, a, g)

- Keine - 


